STAGE ESTIVO “LA CONCARENA”
Rifugio Baita Iseo - Ono S. Pietro (Bs)

31/7-06/8/2011

CORSO DI LETTURA AMBIENTALE:

GEOLOGIA, BOTANICA, ALIMENTAZIONE CON
ERBE NATURALLI.

COORDINATORE DEL CORSO:
Angelo Cretti

DOCENTI:

Botanica e lettura ambientale: A. Cretti
Geologia: prof. Tiziana Carrara
Erboristeria-fitoalimurgia: p.a. Fulvio Betta

Inizio corso: Domenica 31/7/11 ore 16,30.Raduno a Ono S.
Pietro ore 16,00 Chiusura Sabato 6/8 ore 18,00

PREMESSE.

-1l corso ¢ per adulti o minori accompagnati, ognuno
risponde di se stesso.

-Tutta la programmazione ¢ condizionata alle situa-
zioni meteorologiche.

-LEGENDA: M.=Mattino, P.=Pomeriggio, S.=Sera.

PROGRAMMA DEL CORSO

Domenica 31/7

Ore 16,00 Raduno: Municipio di Ono S. Pietro.

Salita al rifugio: Prime osservazioni geologiche e botaniche - I
camini gelidi di Parzanica.



A.Cretti: il Rifugio Baita Iseo 1354 m./s.m. al centro della
Valcamonica sotto le pareti della Concarena: lettura dell’ambiente
circostante.

Conduce il Perito Agrario Fulvio Betta

Lunedi 01/8 M. Fitoalimurgia: Baite di Natu, le erbe alimentari
dei prati (insalata di erbe). (F. Betta e A. Cretti).

P. Escursione alle Corne Rosse: la selva di pino mugo, la flora
xerofila, endemismi rupestri della Concarena. (F. Betta e A.Cretti).
S. Aromi, liquori, cosmesi. (F. Betta)

Martedi 02/8 M. Baite di Nuadé: raccolta di erbe alimentari,
assaggio di erbe lessate (F. Betta).

P.S istemi di studio della botanica e I’erbario (A.Cretti).

S. Gli endemismi della Concarena (A: Cretti)

Conduce la Geologa Tiziana Carrara

Mercoledi 03/8 M.P. Escursione ( pranzo al sacco): Bait dei
Niei, Doss Ser¢t, Baite del Mella, P.sso Campelli.

Temi: I calcari e 1l carsismo della Concarena, il Buco del Vento ¢ la

flora dei “camini gelidi”. L’uomo e la Concarena: ferro e carbonaie.
(T. Carrara e A. Cretti)

Giovedi 04/8 M. La geologia in riferimento alla Concarena.P.
Escursione a Nuade, Coren de Zuen, Camini gelidi, Laghetto.(T.
Carrara)

S. Conclusioni sulla geologia della Concarena (T. Carrara)

Conduce A. Cretti e il rifugista Venanzio Zana
Venerdi 05/8 M.P. Escursione (pranzo al sacco) Passi di Baione-
Ladrinai m. 2400 flora delle alte quote.

Sabato 06/8 M. Escursione: Le Pimpinelle, regno della Daphne

alpina: Lezione su “La Valle nella preistoria e le incisioni rupestri.”

Discesa a valle.

P. La Pieve di San Siro a Capo di Ponte: un’inedita lettura della
simbologia medioevane (A. Cretti)



Il Parco di Luine a Boario (incisioni rupestri): introduzione agli
archetipi della simbologia preistorica (A.Cretti).

INFORMAZIONI:
Cretti don Angelo: via delle Gabbiane 8
25128 Brescia tel. 030 200 24 38

Fam. Zana Venanzio e Rinella Ono San Pietro tel. 0364 33 93 83

328 0914879 - 328 7195774
Si parla molto di rilanciare la montagna di casa nostra e i suoi
rifugi: il corso offre un’opportunita culturale, di qualita elevata,
ma nel contempo accessibile a tutti.
Alla Baita Iseo, in Concarena, Ono San Pietro, quota 1354 s.m.,
da 17 anni si tiene un corso di lettura ambientale.
E’ un’occasione unica per entrare nel mondo della natura in
tutti i suoi aspetti: geologia, ecologia, flora, endemica esclusiva
dei calcari orobici, erbe alimentari e velenose, aromatiche e
medicinali, fenomeni legati a correnti gelide, in grado di
generare ghiaccio in piena estate.
Una settimana di cultura e svago, camminando per prati e e
boschi su sentieri fin oltre i 2000 m., tra rocce dolomitiche di
incomparabile bellezza.
Un’esperienza di gruppo, con persone di ogni provenienza e di
ogni eta; cucina eccezionale, con degustazione di latticini e
insaccati caserecci, nel clima piu familiare, creato dai gestori e
dai conduttori del corso.
La Baita Iseo vi da il benvenuto, sicura di lasciarvi un ricordo
indimenticabile.
Chi ci viene...ci ritorna!




Parrocchia San Bartolomeo
Via delle Gabbiane 8
25128 Brescia tel 030 200 24 38

E PERCHE’ NON UNA VACANZA INSIEME?

31/7 - 06/8/12

DA 17 ANNI DON ANGELO

PROPONE

UNA SETTIMANA DI VACANZA

AL RIFUGIO BAITA ISEQO.

in Concarena - quota 1350 m. - Ono San Pietro.

Vacanza studio: GEOLOGIA con Tiziana Carrara: una
giovane geologa di Lovere, autrice di pubblicazioni scientifiche,
collaboratrice del Museo di Scienze Naturali di Lovere.

ERBE ALIMENTARI, AROMATICHE E MEDICINALI
con Fulvio Betta, un giovane perito agrario di Pisogne: promotore
di iniziative culturali a livello provinciale, collaboratore al verde
pubblico di Pisogne e responsabile di uno dei pin bei giardini della
provincia di Brescia.

STORIA DELLA CONCARENA, I CAMINI GELIDI
E RARITA’ BOTANICHE con don Angelo: che conduce il

corso e le escursioni.

Al termine: una proposta di lettura del sacro Medievale nella Pieve
di San Siro a Cemmo di Capo di Ponte e una panoramica sull’Arte
Rupestre Camuna con la visita al Parco-Santuario di Luine a
Boario.

In un clima di straordinaria accoglienza e raffinata gastronomia
casereccia.






























































































































	aaa-STAGE 2011
	DSCI0535
	DSCI0536
	DSCI0538
	DSCI0542
	DSCI0554
	DSCI0558
	DSCI0560
	DSCI0562
	DSCI0563
	DSCI0565
	DSCI0567
	DSCI0580
	DSCI0581
	DSCI0584
	DSCI0585
	DSCI0589
	DSCI0590
	DSCI0593
	DSCI0598
	DSCI0599
	DSCI0603
	DSCI0605
	DSCI0607
	DSCI0608
	DSCI0614
	DSCI0616
	DSCI0621
	DSCI0623
	DSCI0625
	DSCI0630
	DSCI0632
	DSCI0633
	DSCI0634
	DSCI0636
	DSCI0637
	DSCI0638
	DSCI0639
	DSCI0641
	DSCI0644-SanSiro
	DSCI0645
	DSCI0648

