
STAGE ESTIVO “LA CONCARENA” 
Rifugio Baita Iseo - Ono S. Pietro (Bs) 
03 - 09 AGOSTO 2014 
20°CORSO DI LETTURA AMBIENTALE: 
GEOLOGIA, BOTANICA, ALIMENTAZIONE CON 
ERBE NATURALI. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
COORDINATORE DEL CORSO: Angelo Cretti 
 
DOCENTI: 
Botanica e lettura ambientale: A. Cretti 
Geologia: Tiziana Carrara 
Erboristeria-fitoalimurgia: Fulvio Betta 
 
Inizio corso: Domenica 03/8/014 ore 16,30. 
Raduno a Ono S. Pietro ore 16,00 
Chiusura Sabato 9/8 ore 16,30,00 
 

 



PREMESSE. 
-Il corso è per adulti o minori accompagnati, ognuno 
risponde di se stesso. 
-Tutta la programmazione è condizionata  alle  condi- 
zioni meteorologiche. 
-LEGENDA:  M.=Mattino,  P.=Pomeriggio,  S.=Sera. 
 
PROGRAMMA DEL CORSO 
 

Domenica 03/8  
Ore 16,00 Raduno: Municipio di Ono S. Pietro. 
Con la geologa Tiziana Carrara, salita al rifugio: Prime osservazioni 
geologiche e botaniche - I camini gelidi di Parzanica.  
S-A.Cretti: il Rifugio Baita Iseo 1354 m./s.m. al centro della 
Valcamonica, sotto le pareti della Concarena: lettura dell’ambiente. 
 

Lunedì 04/8 M. Incontro con la geologia: Tiziana Carrara 
P. Escursione a Nuadè, Coren de Zuen, Camini gelidi, Laghetto.  
S. La botanica e gli endemismi della Concarena ( A. Cretti) 

 
Martedì 05/8 M.P. Escursione (pranzo al sacco) T. Carrara- 
A.Cretti Bait dei Niei, Doss Serèt, Baite del Mella, P.sso Campelli. 
Temi: I calcari e il carsismo della Concarena, il Buco del Vento e la 
flora dei “camini gelidi”.  L’uomo e la Concarena: ferro e carbonaie.  
S. Conclusioni sulla geologia della Concarena. (T. Carrara) 

Mercoledì 6/8 Conduce il Perito Agrario Fulvio Betta 
M. Fitoalimurgia: Baite di Natù, le erbe alimentari dei prati (insalata 
di  erbe). (F. Betta e A. Cretti). 
P. Escursione alle Corne Rosse: la selva di pino mugo,  la flora 
xerofila,  endemismi rupestri  della Concarena. (F. Betta e A.Cretti). 
S. Aromi, liquori, cosmesi. (F. Betta) 

 
Giovedì 07/8 M.  Baite di Nuadè,  raccolta di erbe alimentari, 
assaggio di erbe lessate (F. Betta). 



P. Sistemi di studio della botanica e preparazione dell’erbario 
(A.Cretti). 
 

Venerdì 08/8 M.P. Conducono: Venanzio Zana (Rifugista)  
A. Cretti: Escursione (pranzo al sacco) Passi di Baione - Ladrinai  
m. 2400, flora delle alte quote. 

 
Sabato 09/8 M. Escursione alle Pimpinelle: la Daphne alpina.  

P. La Valle nella preistoria e le incisioni rupestri. 
 
 

DOMENICA 10/8:  1904-2014 
20^ EDIZIONE DEL CORSO 

INVITO ESTESO AGLI EX PARTECIPANTI 
 
 
ORE 10,30 S. Messa 
Pranzo del 20° anniversario. 
 P. Discesa a Capo di Ponte: visita alla Pieve di San Siro  

 
 
INFORMAZIONI: 
Cretti Angelo: via delle Gabbiane  8  
25128 Brescia tel. 030 200 24 38 - 3484116172 
Rif. Baita Iseo: Rinella 3287195774  
                           Venanzio 3280914879 
Si parla molto di rilanciare  la montagna di casa nostra e i suoi rifugi. 
Alla Baita Iseo, in Concarena, Ono San Pietro, quota 1354 s.m., da 20 anni 
si tiene un corso di lettura ambientale, occasione unica per entrare nel 
mondo della natura in tutti i suoi aspetti: geologia, flora esclusiva dei 
calcari orobici, erbe alimentari e velenose, aromatiche e medicinali, 
fenomeni legati a correnti fredde che generano ghiaccio in piena estate. 
 
Una settimana di studio, tra prati e rocce dolomitiche di incomparabile 
bellezza, fin oltre i 2000 m.. 



Una esperienza di gruppo, con persone di ogni provenienza e di ogni età; 
cucina eccezionale, con latticini e insaccati caserecci, in un clima familiare, 
creato dai gestori e dai conduttori del corso. 
La Baita Iseo vi dà il benvenuto, sicura di lasciarvi un ricordo 
indimenticabile. 
Chi ci viene…ci ritorna! 
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